Traningshjulet i western dressage ar ett koncept som anvands for att strukturera
och forsta traningsprocessen for hasten. Det bygger pa att traningen sker stegvis och
cirkulart, dar varje del ar beroende av och stéder de andra. Malet med tréaningshjulet
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ar att skapa en hast som ar fysisk, mental och emotionellt balanserad samt
harmoniskt samspelar med ryttaren.

Grundprinciperna i traningshjulet

Traningshjulet bestar av flera sammankopplade komponenter som bildar en cirkular
process. De kan variera nagot beroende pa den specifika metodologin, men i

western dressage ar de vanligaste elementen:

1. Rytm och balans

o

Grunden i allt arbete ar att hasten ror sig i en jdmn och naturlig rytm
med korrekt balans. Detta ar nédvandigt for att bygga hastens styrka

och férmaga att bara ryttaren pa ett hallbart satt.

Rytmen ar karnan fér bade gangarter och évergangar, medan balans

hjalper hasten att rora sig korrekt och sakert.

2. Losgjordhet

o

o

Lésgjordhet innebar att hasten ar avslappnad bade mentalt och fysiskt.
Detta ar en férutsattning for att den ska kunna rora sig smidigt och félja

ryttarens hjalper utan spanning.

Traningsoévningar som bgjning, stretching och sidvartsrorelser hjalper till

att utveckla detta.



Eftergift och kontakt
o Har handlar det om att hasten accepterar bettet och ryttarens hander
pa ett mjukt och féljsamt satt. Eftergift ar en signal om att hasten ar
lydig och villig att arbeta i samspel med ryttaren.
o Ryttaren maste ocksa ha mjuka, stabila hander och tydliga hjalper.

Impulsion (energi och framatbjudning)

o Impulsion handlar om att hasten arbetar med energi och kraft fran
bakbenen, vilket skapar en framatroérelse som ar kontrollerad och
balanserad.

o Ovningar som dvergangar mellan gangarter och galoppfattningar
utvecklar hastens impulsion.

Rakriktning
o En rakriktad hast ar lika stark och smidig pa bada sidor och kan réra sig
rakt utan att vingla eller luta.
o Detta uppnas genom att trana hasten pa bada varv och anvanda
sidvartsrorelser som 6ppna och sluta for att starka svaga sidor.

Samling
o Den hogsta nivan i traningshjulet ar samling, dar hasten arbetar med en
hdgre grad av balans, styrka och sjalvbarighet.
o Detta innebar att hasten bar mer vikt pa bakbenen och rér sig med
storre latthet och precision. Samling ar resultatet av de tidigare stegen i
traningshjulet.

Hur traningshjulet anvands i praktiken

Traningshjulet ar en dynamisk process, inte en linjar progression. Det
betyder att ryttaren standigt gar tillbaka och arbetar med grunderna (rytm och
balans) for att forbattra mer avancerade fardigheter som samling.

Hasten tranas successivt, och varje del av hjulet stdder nasta. Om ett problem
uppstar pa ett hogre steg (t.ex. samling) kan det bero pa brister i grunden
(t.ex. l6sgjordhet eller balans).

Fordelar med traningshjulet

Hallbar traning: Det hjalper hasten att utvecklas gradvis, vilket minskar risken
for skador.

Strukturerad utveckling: Ryttaren far en tydlig plan for att identifiera styrkor
och férbattra svagheter.

Framjar harmoni: Traningshjulet bygger pa samspel och émsesidig respekt
mellan hast och ryttare.

Traningshjulet i western dressage ar en ovarderlig metod for att skapa en stark,
balanserad och harmonisk hast som kan prestera pa hég niva samtidigt som den
bibehaller sitt vaimaende.
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